
 

                       

         Ukeplan for 4. trinn      

                            ​ ​ ​              UKE  37 

    UKAS MÅL:                      
●​ Norsk: Jeg kan skrive en fortelling med innledning, hoveddel og avslutning.  
●​ Jeg vet at sj-lyden kan skrives på mange måter. F. eks.: ski, sjampo, skjære.  
●​ Matte: Vi øver på å lese av søylediagram. 
●​ Engelsk. words to learn: because(fordi), what(hva), who(hvem), when(når), stay 

safe(vær trygg) 
●​ Sosialt: Vi holder orden i tingene rundt oss og gir hverandre arbeidsro. 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Utelek 
Samling, Brettspill 

 
Gym(husk 
gymsko) 

 Stillelesing 
    

Mat og helse/ 
kunst og 

håndverk/ tema 

Utelek 
 

Stasjoner  

Stillelesing  
 

Arbeidsøkt  
 

Arbeidsøkt  

Stillelesing​
​

Arbeidsøkt 
 

Arbeidsøkt 

Mat/Utelek Mat/Utelek Mat/Utelek Mat/utelek Mat/utelek 

Arbeidsøkt​
​

Arbeidsøkt 

Arbeidsøkt​
​

Arbeidsøkt 

Grej of the Day 
Hint: Den rare 

krigen 

Uteskole,  
vi går til 

turplassen vår 
 
 

Klassens time/ 
Bibliotek 

Hjem/SFO kl. 12.45 Hjem / SFO kl. 12.45 

Hjem/SFO kl. 14.00 Hjem/SFO kl. 14.00  Hjem/SFO kl. 14.00  

 Leksehjelp Leksehjelp 

                                                                          
 
LEKSER:  
 

TIL TIRSDAG: TIL ONSDAG: TIL TORSDAG: TIL FREDAG: 
Les ukas mål sammen 
med en voksen. 
 
Les 15 minutter i 
valgfri bok. Les noe 
høyt for en voksen. 
Signer på lesekort når 
dere har lest, hver 
dag. 

Les 15 minutter i 
valgfri bok.  
 
Gjør norsk-ark i perm.​
Jobb maks 20 
minutter. 

Les 15 minutter i 
leseheftet. Les noe 
høyt for en voksen. 
 
Fortell om ukas Grej of 
the Day til en voksen 
hjemme.  

Les 15 minutter i 
leseheftet. Les noe 
høyt for en voksen.  
 
Gjør ark med 
tallveddeløp i 
leksepermen. 

 
 

●​ Meld fravær og beskjeder på Visma før kl. 08.15. 
●​ Hvis eleven skal til tannlegen/legen o.l. midt i skoletiden, vil vi at dere skal hente dem i 

klasserommet.  
 

 



 
 

Hei, alle sammen! 

 
 
 

 
UKAS SMILEY: 
 
Vi har hatt om valg og på torsdag lagde vi et valglokalet                                          hvor 
hvor hver enkelt måtte vise “legitimasjon” og gå inn i et                                                 
stemmelokale og avgi hemmelig stemme. Vi stemte over                                               
hva vi kan finne på i en DRÅPEtime. Dette var gøy.                                                                        
 
 
 
 
 
 
I mat og helse lager vi ostesmørbrød. Ta med et forkle(hvis                                                
dere har), og hårstrikk.                                                                                               
Gruppe 1 har mat og helse denne uka. 
 
Vi fortsetter med Beintøft. Vi ønsker at flest mulig går                                                    
eller sykler til skolen, og teller hver dag. De som tar buss pga                                      
farlig skolevei teller også. Må dere kjøre, kan det være lurt å                                              
la barna gå fra f eks Blekkulf bhg. Vi teller hver dag i september.                                    
Lykke til. 
 
 
 
Hold av tirsdag, 23.september til foreldremøte/Dialogmøte kl 17:30.                              
Se informasjonsskriv i lesemappa. 
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